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ORIENTA-2! NUESTRA EXPERIENCIA PEDAGÓGICA 2019 

 

En la escuela intensificada en educación física nº 13 DE 17º desarrollamos dentro del 

espacio de reuniones de Asistencia técnica pedagógica, el proyecto “Orienta-2”, como 

marco de un trabajo conjunto entre los profesores de taller de juego y de patio, con el 

objetivo de trabajar con l@s niñ@s contenidos de orientación en el espacio y en el medio 

natural.  

El proyecto comenzó a trabajarse en el 2018 durante los campamentos y el taller de juegos 

y progresó metodològicamente durante el año 2019 en el entorno natural aledaño a la 

escuela: la plaza “Villa Real” de CABA.  

La articulación y la construcción de acuerdos entre los docentes de la asignatura Educación 

Física y los docentes del “taller de juegos” permitiò que el abordaje conjunto sobre los 

juegos enriquezca las experiencias de tod@s l@s alumn@s de la escuela.  

En el desarrollo y la puesta en práctica de propuestas didácticas, juegos y actividades, nos 

pusimos como objetivo que los participantes de este proyecto escolar logren elaborar la 

representación y la internalización de un espacio de juego, (1º la escuela, 2º el parque, 3º la 

plaza y por último el lugar de campamento), en función de la organización táctica y 

estratégica de sus acciones y de la relación siempre presente con el medio que los rodea y 

con los participantes que comparten el desarrollo de las acciones propuestas. 

La orientación es sin duda un contenido de una versatilidad y adaptabilidad enorme por 

medio del cual podemos relacionar la educación física con diversas áreas curriculares.  

El proyecto tiene una duración de 3 años, abordando contenidos de orientación  dentro y 

fuera del aula, como por ejemplo: recorridos, distancias, referencias geográficas, 

matemáticas y ciencias, entre otras. 

Para ello comenzamos la propuesta con la construcción de acuerdos entre las partes, 

mediando ante los conflictos que se iban presentando y logrando una creciente autonomía 

de l@s niñ@s con respecto a los adultos. 

Los participantes aprendieron a dibujar, “leer” e interpretar un croquis y usar un mapa, 

reconociendo en el entorno los elementos representados en el mismo. L@s nIñ@s 

incrementaron su capacidad de orientación e interpretación espacial para llevar la 

información obtenida de un plano a otro e incorporar el uso de la brújula en la propuesta. Se 

inventaron recorridos y se utilizaron contenidos que tenían que ver con la Historia de la 

Plaza y con su desarrollo Barrial. Fueron extensas horas de investigación y armado de 



ideas interesantes y significativas utilizando una secuencia didáctica progresiva de 1º a 

7ºgrado con la utilización de todos los instrumentos que abarca el deporte de orientación: 

brújula, mapa, planilla de control, balizas y pinzas de marcación en el medio natural. 

Durante el desarrollo del proyecto se vió reflejado el trabajo en equipo y la comunicación 

para la resolución de situaciones problemáticas tanto en los grupos de alumnos como con 

todo el personal docente que participó y dió soporte en el acompañamiento de los grupos y 

en las estaciones que se presentaban. Para el día del evento, contamos con el apoyo y 

participación de toda la comunidad educativa.   

Progresión metodológica de enseñanza aprendizaje del proyecto de Orientación de 1º a 7º 

grado 

 

GRADO CONSIGNA RESULTADO DESAFÍO a 

RESOLVER  

HOJA DE 

CONTROL 

1º ADIVINANZAS donde la 

respuesta correcta indica el 

lugar hacia donde dirigirse. 

Llegar al 

lugar correcto 

y marcar la 

hoja de 

control. 

Actividad propuesta 

por el docente de 

grado con 

contenidos 

trabajados durante 

el año: 

rompecabezas 

humano, etc. 

Escribir el código 

de la baliza que 

corresponde al 

lugar 

2º GRILLA DE FOTOS DEL 

LUGAR con un orden 

determinado del recorrido a 

seguir. 

Llegar al 

lugar 

y marcar la 

hoja de 

control. 

 

Actividad propuesta 

por el docente de 

grado con 

contenidos 

trabajados durante 

el año: desafios 

matematicos, 

completar la frase. 

Escribir el código 

de la baliza que 

corresponde al 

lugar. 

3° CROQUIS CON FOTOS Y 

NUMEROS DEL ORDEN A 

SEGUIR. Se les indicará 

algunas referencias para 

orientar el Croquis en el 

espacio.  

Llegar el 

lugar y 

señalar en el 

croquis el 

lugar de la 

foto. 

Actividad propuesta 

por el docente de 

grado con 

contenidos 

trabajados durante 

el año: escribir tres 

tÍtulos leÍdos, 

desafíos 

matemáticos, etc 

Escribir el código 

de la baliza que 

corresponde al 

lugar. 

4° CROQUIS CON 

NÚMEROS con referencia 

de calles y puntos de 

salida y llegada 

únicamente. 

 

Llegar al 

lugar 

siguiendo el 

orden 

numérico. 

Marcar la 

Reorientar el mapa 

para ubicar el 

nuevo punto de 

control. 

Escribir el código 

de la baliza que 

corresponde al 

lugar. 



hoja de 

control.  

5° ESTRELLA (rumbos con 

brújula) 

Llegar al 

lugar que 

indica el 

rumbo y 

volver al lugar 

de inicio 

Resolver un 

contrarumbo.  

Escribir el código 

de la baliza que 

corresponde al 

lugar. 

6° DERROTERO (rumbos con 

brújula) 

 

Llegar al 

lugar y 

dirigirse al 

nuevo rumbo 

Reorientar la 

brújula para 

dirigirse al nuevo 

punto de control 

Escribir el código 

de la baliza que 

corresponde al 

lugar. 

7° DEPORTE 

ORIENTACION: (Derrotero 

por tiempo) 

Llegar al 

lugar y leer el 

nuevo rumbo 

Reorientar la 

brújula para 

dirigirse al nuevo 

punto de control en 

el menor tiempo 

posible, respetando 

el ritmo del equipo 

para que todos 

lleguen al mismo 

tiempo 

Escribir el código 

de la baliza que 

corresponde al 

lugar. 

 

Queremos destacar también que implementamos como estrategia didáctica durante este 

año 2019 el aprendizaje recíproco y la resolución de problemas con 5º y 7º grado, 

organizando una jornada donde los alumnos de 7º se encargaron de explicar a los alumnos 

de 5º, el uso de brújulas y coordinaron actividades de lectura de croquis con 

desplazamientos. 

Para llevar adelante las actividades se utilizaron múltiples recursos, dentro de ellos, los 

informáticos. Diseñamos los mapas de la escuela en la computadora y utilizamos mapas y 

posiciones satelitales de la plaza vecina, que fueron extraídos del buscador google.  

Dada la experiencia obtenida en la realización y en la evaluación del proyecto se pudo 

observar que las progresiones propuestas eran las adecuadas al desarrollo de los alumnos 

haciendo énfasis en la suma de saberes que serán de andamiaje en etapas superiores.  

 

 


