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FUNDAMENTACION “LOS DERECHOS HUMANOS SE ENSEÑAN” 

Educar en Derechos Humanos es asumir el compromiso de hacer que nuestros 

alumnes se desarrollen íntegramente dentro de un concepto de igualdad, valoren el 

respeto por la vida y tengan como horizonte un mundo de paz. 

 

PROYECTO: UNA MISMA PASION: FUTBOL MIXTO 

Mi propuesta es para 5to grado de la escuela primaria, y tiene un porque, ya que 

esto se puede sostener en los años venideros, que son cuando a nivel de 

supervisión se comienza con la propuesta de encuentros deportivos y justamente a 

partir de este año se realiza la modalidad mixta; pero ya desde hace varios años se 

deja de tener participación en encuentros deportivos del deporte futbol. 

Esta propuesta la vengo implementando ya hace 4 años y se va transformando con 

ideas renovadas y atractivas para los estudiantes. 

 

Introducción: 

En esta propuesta pedagógica se pone el acento en los valores sociales, el respeto 

mutuo, el generar acuerdos y respetarlos y los contenidos de educación física, que 

desde hace unos años se fortalece la propuesta de que no sea una cuestión de 

género sino una participación masiva de ambos géneros, que a su vez se rivaliza 

ya sea por cercanía escolar (ambas escuelas comparten la misma manzana), o por 

rivalidad de equipos. 

 

Fundamentación del proyecto 

Se busca en este periodo la aplicación de este tipo de encuentro “futbol mixto” para 

favorecer la real participación de todos los estudiantes, que todos puedan jugar, 

generar acuerdos y respetarlos, brindando una amplitud de experiencias y 

conocimientos, que les permitan orientar el deporte a un encuentro de juego 

participativo, gustoso y comprometido en su rol. 

Teniendo en cuenta otras variables sobre innovación, participación y compromiso 

tales como ….conciencia crítica, en el sentido de claridad y preocupación por el 

lugar que ocupa el profesor de educación física y el área.  



Esto lleva a tener una posición transformadora, ampliando la mirada, se puede 

encontrar modos de actuación que revelan una posición consciente frente a la 

escuela, a los alumnos y los otros  actores en la intención de colocarse en una 

corriente crítica transformadora en la dimensión social, Todo ello, coloca a la 

educación física y sus profesores en algún lugar cercano  a la inclusión y la 

distribución de capital cultural y por ello de enriquecimiento; y es aquí donde se pone 

de manifiesto que es posible una educación física donde todos participan, cumplen 

un rol y se valora su aporte al trabajo en equipo. 

Luego de finalizada la jornada de juego deportivo, se realiza un 3er tiempo donde 

todos juntos comen y beben, comentando la experiencia realizada, se valora la 

participación y la igualdad de género en la realización de un deporte, en una 

actividad compartida, integradora e inclusiva, participativa  

 

Propósitos: 

Generar en los estudiantes de escuelas cercanas valores de tolerancia, respeto 

mutuo y compromiso, desde los contenidos de la educación física como lenguaje 

corporal común, donde no existe como limitación de participación, donde “el 

género”, es solo una condición y no una exclusión y la escuela un lugar que nos 

convoca, contiene, enseña y transmite valores comunes en ese ámbito social. 

Conclusión: desde que se realiza este tipo de encuentros, se logro un acercamiento 

en la escuela con la idea de que todos los estudiantes no sean limitados y 

encasillados en un determinado deporte no, no existe un deporte que lo realice un 

solo género, a su vez se logro acercamiento con la escuela lindante y con otras 

aledañas. Bajo significativamente,  el nivel de agresión por asistir a un determinado 

establecimiento; o por ser simpatizante de un club, se generaron lazos que van más 

allá del horario escolar, en horario extra clase comparten jugar en un club, asistir al 

natatorio y se invitan a los eventos de recaudación de fondos ya sea por 

cooperadora escolar o por juntar fondos para un viaje de egresados. 

Todavía hay mucho por hacer y a otros docentes por contagiar estas acciones y que 

sean agentes multiplicadores de inclusión de encuentros mixtos.  
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