ESCUELA N° 13 D.E. 17
Propuesta de Educacion Fisica
1° a 4° grado

Los invito a realizar una exploraciéon de la columna vertebral

L

iiPor un rato seran periodistas, asi que tengan algo con que
escribir o grabar y si estan listo ... a trabajar!!

Le deben preguntar a un adulto de su casa lo siguiente:
1- ¢ Como se mueve nuestra columna vertebral?
2- éSiente algo cuando se mueve su columna?
3- ¢Puede tocarse su columna vertebral?

Nombre del entrevistado:

Respuestas
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Ahora debera probar cada uno de estos ejercicios, son 16.
Pregunta a algun adulto o hermano mayor si te acompafia a

realizarlos.
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Quisiéramos que nos cuentes:

1- ¢ Cudl fue el mas dificil?
¢Podes dibujarte en esa posicion? Esperamos tu dibujo, vale
gue te ayuden a realizarlo.
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éConocen su columna?

iiVamos a verlal!!
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La columna esta dentro nuestro desde que estabamos en la
panza de mama, luego fuimos creciendo y su forma fue
cambiando.




Quisiéramos que con la ayuda de un adulto respondas estas

preguntas:

éA qué se parece la columna del dibujo o ?

Esperamos tus dibujos y respuestas en el mail de tu grado!

Las profes Maviy Geral!
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