
AUTISMO Y ACTIVIDAD FISICA 

 

Si alguien me hubiese dicho años atrás; que iba a escribir un artículo de estas 
características, no lo hubiese creído. No por restarle la importancia que el tema 
merece, sino porque desde los inicios de mi carrera me dediqué al trabajo con 
niños “neurotípicos”. Sin embargo, la vida da muchas vueltas y siendo el mes de 
mayo de 2015 tuve que confirmar lo que me intuición me decía, mi hijo menor, 
Lucas (2 años de edad), era diagnosticado con Trastorno o mejor dicho 
“Condición del espectro autista”. 

Varias eran las características que él tenía: Mirada perdida, ausencia del 
lenguaje, falta de intencionalidad comunicativa, aleteos a repetición y extremada 
sensibilidad a diferentes texturas, entre otras. 

Al concurrir al neurólogo para iniciar su tratamiento, el mismo hizo hincapié en 
poner el foco en Terapia Ocupacional, ya que su desajuste sensorial tenía 
relación con las áreas, propioceptiva y vestibular. Me parecía increíble que 
aquello que había estudiado en los inicios de mi carrera, hoy resonaba en mis 
oídos nuevamente.  

A partir de ese momento, comencé a llevarlo casi todos los días a la plaza para 
que se hamacara, trepara, corriera, pero fundamentalmente y a través del juego, 
pudiera conectarse y trabajar aún más el trastorno sensorial que perturbaba su 
calidad de vida. 

Los fines de semana, mi esposo lo acompañaba a la pileta y le enseñaba a hacer 
apnea y lo ayudaba a flotar, utilizando diferentes elementos que eran de su 
agrado. 

Empezamos en poco tiempo a notar un cambio en su personalidad, viéndolo más 
tranquilo y regulado y a darnos cuenta que los días que por factores climáticos, 
no realizaba actividades, necesitaba autorregularse girando sobre su eje, 
trepando por los sillones y repitiendo movimientos para autoestimularse. 

Con la llegada de las vacaciones, hubo una interrupción en sus terapias, pero, 
seguíamos apuntalándolo desde lo motriz. Íbamos todos los días al club y cada 
día era un logro más. Aparecía el contacto visual, había intencionalidad 
comunicativa, pero fundamentalmente ganas de querer salir adelante. 

Al retomar sus rutinas, los profesionales, lo notaban cambiado y todos coincidían 
que prestaba más atención a las consignas y estaba más participativo. 
Posteriormente a ello y gracias a todo el aprendizaje adquirido en el Posgrado 
de Terapia Motriz (al cual fui llevada por mi inquietud de sacar adelante a mi 
hijo), incorporamos a su equipo interdisciplinario esta nueva intervención la cual 
fue reconocida por sus médicos de cabecera, quienes, viendo la evolución de 
Lucas, decidieron incrementar su frecuencia semanal. 



Independientemente que el camino es largo y las opciones para mejorar la 
calidad de vida, son variadas, estoy convencida por lo estudiado y la propia 
experiencia, que la actividad física en todas sus formas ayuda y mejora no solo 
las áreas anteriormente mencionadas, sino que aumenta la autoestima a través 
de los logros que se van obteniendo, haciendo que se sientan más felices y 
seguros. Mejora el estado de ánimo liberando endorfinas y dopamina que a su 
vez son reguladoras del sueño, tan perturbado en niños con estas condiciones. 

Actualmente, Lucas, realiza 3 veces por semana de terapia Motriz (dada por una 
Profesora de Educación Física) y recomendado por el neurólogo quien vio la 
mejoría en él anda en bicicleta, patea y lanza pelotas (cosa que antes no podía 
hacer, por su desajuste propioceptivo) pero fundamentalmente, gracias a toda la 
estimulación y el juego interactúa con otros niños. Ha incrementado su lenguaje 
notablemente, pero sobre todo es un niño feliz. 

 

Agradezco a mi profesión que tantas herramientas me dio y me sigue dando para 
poder ayudar a mi hijo. 
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