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Relato de la experiencia

Introduccion

En nuestra labor cotidiana como docentes de Educacion Fisica, suelen plantearse
innumerables situaciones a resolver en relacion al ganar y perder. Tarea dificil la
nuestra, para intentar ser justos y a su vez realizar una accion pedagoégica que deje
su huella en relacion a este tema. Pero analizando lo planteado, pudimos observar



gue no solo a nosotrxs se nos presentaban estos conflictos, sino también a Ixs
maestrxs de grado y al resto de la poblacion docente de diferentes formas:
competencia entre alumnxs sin importar la forma de conseguir los resultados,
desprestigiar a Ixs otrxs, hacer quedar mal al compafierx, decir o hacer cosas
hirientes, burlarse de Ixs otrxs, etc.

Estos temas estan instaurados en la sociedad y algunas veces resaltados por los
medios de comunicacion, donde el mensaje que se da casi siempre es que ser
primero es lo que vale.

Consideramos que lo importante de la tarea pedagodgica que nos planteamos,
seria que nuestrxs alumnxs desarrollen y prioricen los valores, siendo o mas
importante y primordial ser reconocidos por todxs (compafieros, docentes, padres)
por ser buenas personas y no por ser los numero uno (ganadores) sin importar las
formas ni los métodos para lograrlo.

Asi mismo, tendriamos que replantearnos hacia donde enfocamos nuestros
objetivos en los contenidos que presentamos a la hora de dar clases y también la
orientacién que los mismos tienen, especialmente con respecto a la competencia.
Nos resulta interesante en este punto mencionar la Teoria de Metas de Logro
(Nicholls, 1989; Ames, 1992). La misma ha sido una de las teorias motivacionales
gue ha producido la mayor cantidad de investigaciones en el campo del deporte y
ejercicio psicologico (Roberts, 2001; Duda y Ntoumanis, 2005). Esta teoria explica
que existen dos tipos de orientacion motivacional en funcién del concepto de
habilidad percibida. El primero es la orientacién hacia el ego, consistente en valorar
la habilidad comparandose con otras personas, dando mas importancia al resultado
de nuestro comportamiento que al esfuerzo y a la ejecucion (Duda, 2005). Por el
contrario, la orientacién a la tarea se caracteriza por valorar la habilidad de forma
criterial, es decir, en funcién de uno mismo, asi como por dar mucha importancia al
esfuerzo y a la ejecuciéon por encima de los resultados (Ames, 1992). Los individuos
no se comparan con ningun elemento externo, y se ven ellos mismos como capaces
para aprender algo nuevo y progresar en el aprendizaje de la destreza. Una
orientacion hacia la tarea, estd asociada con patrones motivacionales, afectivos y
comportamentales mas positivos que una orientacion hacia el ego. En este sentido,
los individuos orientados hacia la tarea tienden a poner méas esfuerzo es los
deportes, demostrando mayor persistencia, mayor divertimento y expresando
mayor satisfaccion cuando practican deportes. Por el contrario, individuos
orientados al ego demuestran menos patrones deportivos motivacionales
caracterizados por demostrar menos esfuerzo en practicar deportes, menor
divertimento, y dejando la actividad cuando ellos encuentran pequefias dificultades
0 se ven ellos mismos como poco habilidosos (Castillo, Balaguer y Duda, 2002;
Cervello, Escarti y Balagué, 1999; Cervell6 y Santos-Rosa, 2001).

Muchas veces, los contenidos curriculares que seleccionamos para ensefar y la
impronta que le damos a nuestras clases, hacen que las mismas tomen un tinte de
competencia exagerada, mas orientada hacia el ego, con lo cual algunxs de Ixs
alumnxs son Ixs triunfadores y el resto resulta con sentimientos de frustracion,



enojo, impotencia. Esta situacion suele generar conflictos, burlas y lo que debia ser
un juego con el cual todxs participen disfrutando, se transforma en un conflicto a
resolver... tal vez el hecho de transmitir a nuestrxs alumnxs la idea de superarse a
si mismos, disfrutando de lo que hacen en cooperacion con sus pares, sea un inicio
para desandar estas situaciones. El Disefio Curricular para la Escuela Primaria de
Caba, plantea dentro del eje “El cuerpo y el medio social” para primer ciclo, el
contenido “Aceptacion de situaciones de ganar y perder: el respeto por el otro”.
Tomando dicho contenido, planificamos y desarrollamos una clase, haciendo foco
en consignas que dejen a la luz el ganar y perder y diferentes formas de transitarlo.

Descripcion del contexto de aplicacion

Esta propuesta surgio en la Escuela N° 25 del Distrito N° 12, ya que Ixs chicxs se
pegaban mucho y la violencia era una forma instaurada de relacionarse y resolver
los conflictos, lo cual aparecia l6gicamente en las clases de Educacién Fisicay en
el juego. Por esta situacion, el director planteé en una de las reuniones de asistencia
técnica la idea de que no se hacieran mas juegos de competencia para bajar el
nivel de pelea. Lxs profesores consideramos que esto no resolveria el problema y
como estrategia pensamos esta propuesta de ensefianza para desarrollar el
contenido Aceptacion de situaciones de ganar y perder: el respeto por el otro.

Desarrollo

Primeramente nos preguntamos por qué estxs chicxs se peleaban tanto durante
los juegos, y con la hipoétesis de la competencia, decidimos seleccionar a 3° grado
para llevar adelante nuestro proyecto. Formando pareja pedagogica, hicimos una
propuesta para una clase en la que hubiera muchas situaciones de ganar y perder.
Para ello, elegimos juegos de relevo y la consigna fue que antes de cada juego Ixs
chicxs tenian que pensar y luego contar al resto diferentes formas de festejar: el
grupo ganador piensa una forma de festejar si llegan a ganar sin hacer sentir mal
a los otros grupos, los grupos que no ganan piensan una forma de felicitar a los que
ganan y el grupo ganador piensa una forma de felicitar a los que no ganaron.

Afortunadamente la propuesta fue bien recepcionada por el grupo y no se
presentaron obstaculos en su desarrollo.

Conclusiones

La experiencia resulté muy positiva, ese dia Ixs chicxs se entusiasmaron con
inventar y llevar a cabo las diferentes maneras de festejar. Fue como “sacarlos” de
la estructura de que el unico que merece festejar es el “ganador’ y eso los
descoloco, permitiéndoles disfrutar del juego.



Posteriormente, pudimos observar que el nivel de competencia en este grado fue
disminuyendo y Ixs alumnxs comenzaron a- tomar otra postura al respecto de lo
que implicaba ganar y perder, que les permitio disfrutar de los juegos con otra
vision.



