
Proyecto: ¡ORIENTATE! 

 

 

CARRERAS DE ORIENTACIÓN 

 

El deporte de orientación nació en Escandinavia a finales del siglo XIX como método 

para entrenamientos militares y su lema es “Piensa y corre”. Consiste en la 

utilización de un mapa y una brújula para encontrar en el menor tiempo posible una 

serie de balizas situadas en un área determinada. Cada corredor y/o equipo certifica 

su paso por los controles, copiando o descifrando un código o perforando su cartón 

de control con una pinza. 

En la escuela 13 DE 17º pensamos para los festejos del día del niño y la celebración 

de los Derechos del Niño a jugar en el proyecto “Orientate” dado que contamos con 

un entorno natural aledaño a la institución escuela: la plaza, lugar donde nos 

permite abordar los contenidos de orientación trabajados desde el área de taller de 

juego y patio. La articulación y la construcción de acuerdos entre los docentes de la 

asignatura Educación Física y los docentes del “taller de juegos” permitió que el 

abordaje conjunto sobre los juegos enriquezca las experiencias de todos los 

alumnos de la escuela intensificada. En el desarrollo y la puesta en práctica de 

todos los juegos nos pusimos como objetivo que los alumnos que participen del 

proyecto escolar logren:  

● Elaborar la representación y la internalización del espacio de juego en función 

de la organización táctica y estratégica de sus acciones.  

● Construir acuerdos con otros, logrando mediar ante los conflictos con una 

creciente autonomía con respecto a los adultos. 

● Aprendan a leer y usar un mapa, reconociendo el entorno y los elementos 
representados en el mapa.  

● Incrementen su capacidad de orientación.  
● Sostengan el trabajo en equipo y la comunicación para la resolución de 

situaciones problemáticas. 
La orientación es sin duda un contenido de una versatilidad y adaptabilidad 

enorme con el cual podemos relacionar la educación física con cualquier 

materia y área.  

El proyecto en su totalidad implicó una serie de propuestas didácticas y 
actividades lúdicas durante los meses de Junio a Septiembre relacionadas con los 
contenidos de orientación, como por ejemplo: Escondida por la escuela, Búsqueda 
del tesoro, Las 7 maravillas, Descifrar códigos, entre otras.  



Aprender a “leer” y diseñar un mapa, ubicar, dentro del mismo los obstáculos y los 
espacios permitidos para desplazarse, o bien, trazar el mapa del patio de la escuela 
con el recorrido que efectuarán al realizar un circuito de habilidades, fueron algunas 
de las actividades iniciales del proyecto. 

El docente del grado integró contenidos de Ciencias Sociales: puntos cardinales, 
referencias y utilización de mapas.  

Los alumnos pudieron simbolizar habilidades, de manera que en el mapa no sólo 
quede graficado dónde se hace cada habilidad, sino también qué tipo de habilidad 
realizar, con su correspondiente representación simbólica (inventada por ellos y con 
las referencias debidamente consignadas para que cualquiera pueda leer y entender 
el mapa). 

Por último diseñamos los mapas de la escuela en computadora y utilizamos mapas 
satelitales de la plaza aledaña, extraídos de google. 

La propuesta fue muy bienvenida tanto por niños como por los adultos-docentes que 
acompañaron los grupos. 

 

 

 

Docentes a cargo:   

Lic. Valeria Romina Malpartida 

Títulos de Estudio: Profesora Nacional de Educación Física (INEF Nº1),Licenciada 

en Tiempo Libre y Recreación (Universidad Moron), Técnica Nacional en 

Recreación (ITLyR), Instructora en Vida en la Naturaleza (ISAS) 

 

Lic. Lara Santoro: 

Títulos de Estudio: Técnica Nacional en Recreación (ITLyR), Entrenadora Nacional 

de Tenis (CENARD), Profesora Nacional de Educación Física (INEF Nº1), Lic en 

Actividad Física y Deportes (UFLO), Master Europeo en Actividad Física Preventiva 

y Adaptada.(Universidad de Ciencias Motoras de Roma). 


