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Introduccion:
Velar por los derechos de les alumnes es primordial para nuestra tarea en

la escuela, y garantizar el derecho del nifie a jugar es un tema central para les



profesores de educacion fisica. Esta es la razén por la cual surge la idea del
presente proyecto a partir de la necesidad de recabar informacion sobre el juego,
la actividad fisica regular y el tiempo dedicado a actividades recreativas.

A partir de dicha inquietud desarrollamos una forma novedosa y agradable
para que las familias brinden informacion sobre estos temas. Ademas, creamos
un momento de union para que el grupo familiar se avoque a una tarea en comun

donde todes deben aportar sus ideas, experiencias, deseos y creatividad.

Desarrollo:

Para ayudar en la produccion, cada libro viajero incluye una guia de
preguntas sobre: “el juego” (concepto, relevancia, tiempo, etc.), actividades
recreativas (actividad fisica, deportiva, recreativa, arte, etc.). También nos
propusimos que el libro viajero deberia brindar un espacio de reflexion para la
familia e incluimos algunas lecturas, cuentos y frases motivadoras.

Mediante las preguntas, se tocan centros de interés de les alumnes como:
¢qué actividad te gustaria realizar si pudieras elegir? Esto abre el juego a que
les nifies expresen deseos e informacién sobre gustos propios que quiza la
familia no conoce o nunca se habian preguntado.

Hay preguntas referidas a la actividad fisica regular que realizan en
familia. Lo cual hace que les adultes responsables de la misma replanteen su rol
como formadores de costumbres saludables o perjudiciales para la salud de sus
hijes.

Se consulta ademas, por las actividades ludicas que comparten en la
familia planteando la ecuacién: juegos con juguetes, deportes y juegos de mesa
vs entretenimiento digital. Este tipo de preguntas son de caracter reflexivo,
mediante la misma buscamos que les adultes replanteen el tiempo que dedican
a cada tipo de actividad, que entiendan la importancia de moverse, etc. Es un
disparador para generar inquietudes y quiza nuevas costumbres de la familia en
sus tiempos libres

También hacemos retrotraer al adulte a su nifiez, preguntandole por los
juegos que realizaban cuando eran pequefies. Los lugares donde jugaban, con
quien y el tiempo que disponian y si actualmente dedican parte de ese tiempo a
actividades ludicas.



El libro viajero va acompafado por una bolsa viajera en la cual cada
familia debe incluir una produccién manual con distinta consigna segun el grado.
En primer grado, la propuesta es confeccionar un juguete con material reciclado.
En segundo grado, la propuesta es incluir objetos que sirven para jugar para
crear una cosoteca y juegoteca con materiales desestructurados. En tercer
grado, la consigna es confeccionar un juego de mesa con material reciclado.
Cada semana el grado lleva a cabo una votacion abierta en la cual tienen la
oportunidad de elegir de acuerdo al desempefio integral de cada une, cual de
sus comparfieres haya reunido los siguientes valores: esfuerzo, dedicacion,
amabilidad, cooperacién y humildad. No pudiendo repetir la eleccién hasta que
todes hayan tenido la oportunidad de haber llevado el libro a casa.

A modo de conclusion:

Con el correr del tiempo, en el recorrido de los libros por los hogares,
fuimos experimentando distintas sensaciones y situaciones.

Primero, es agradable ver la recepcién que tiene en las familias y la
mejoria en el desempefio integral dada la motivacion de les alumnes sienten por
ser elegidos y llevar el libro viajero.

Ha dado resultados muy satisfactorios involucrar a las familias en la clase
de Educacion Fisica, se manifiesta mas precisamente en la experiencia directa
“‘jugate por el movimiento” donde surgen comentarios referidos a la experiencia
de haber tenido el libro en casa y los cambios en las costumbres referidos a
dedicar algunas tardes de la semana a salir a un espacio verde para que les
chiques se recreen.

Segun el testimonio de nuestres alumnes, la discusion de estos temas en
la familia ha sido fructifero ya que nos comentan que comenzaron a realizar
alguna actividad extraescolar ya sea deportiva, recreativa u artistica gracias al
intercambio surgido por la visita del libro.

Con respecto a los espacios que disponen les adultes para dedicar a la
practica de actividades ladicas, generalmente las respuestas refieren
naturalmente a la falta de tiempo. Cuando se les pregunta por su nifiez, hay un
intercambio muy rico en las puestas en comun en clase, les alumnes se ven
sorprendides por los espacios donde jugaban y el tiempo que pasaban con sus

amigos en la calle. Les cuesta imaginar como era ese barrio para que les chiques



de la época estuvieran solos en la vereda a ciertas edades, les sorprende las
coincidencias en ciertos juegos y como perduran en el tiempo. En cambio las
familias ante estas preguntas manifiestan cierta pena por estos espacios de
juego que se han perdido. Esta brecha se agranda, y se torna muy interesante,
en ocasiones en que el intercambio se da con anécdotas de familiares que
pasaron su nifiez en el interior del pais o zonas rurales y explican cuales eran
las actividades que desarrollaban. Se describen diferentes espacios (potrero,
campo, arroyos, etc.) y las actividades suelen ser muy distintas.

Nos dimos cuenta que las familias en general destinaban mucho tiempo
al entretenimiento digital y no al juego con juguetes o actividades extraescolares
de arte recreacion o actividad fisica o deportivas. A su vez se muestran
preocupados por el equilibrio del tiempo dedicado a cada tipo de juego.

También nos dimos cuenta que algunas familias tienen en consideracion
la importancia de la actividad fisica regular, ya que los chicos realizan actividad
fisica en club o periédicamente de la semana van a algun parque o plaza cercano
a realizar actividades recreativas como andar en bicicleta, skate, patin jugar a la
pelota, etc.

Esta actividad nos brinda material valioso para nuestra préctica diaria.
Mejora el rendimiento de les alumnes y hace mas fluida la comunicacién con las

familias.



