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Introducción 

 

Las escuelas de Bs.As., o al menos muchas de ellas, suelen albergar 

poblaciones oriundas de diversos sitios. Familias de todas las latitudes de 



Latinoamérica y del interior del país se acercan a la capital Argentina en busca 

de una nueva oportunidad en la cual construir una vida digna. Ese encuentro de 

culturas que se da en las escuelas abre la posibilidad de abordar la integración 

desde él reconocimiento de las identidades y él respeto por él bagaje cultural de 

esas familias.  

Dentro de esa mochila de significante con la que los chicos llegan a la escuela, 

los juegos ocupan un lugar fundamental pues son parte de estas transmisiones 

orales populares que pasan de generación en generación y constituyen una parte 

fundamental de la identidad de los pueblos. 

En la escuela 4 del distrito 14 “Lavalleja”, los chicos de 3er grado con los que se 

realizó el proyecto habían ingresado a la escuela con una mochila de 

experiencias lúdicas provenientes de diversas provincias Argentinas como 

Misiones y Jujuy pero también países vecinos como Perú, Bolivia, Paraguay, 

Colombia y Venezuela. Este proyecto se propuso socializar algo de estos 

recorridos particulares de cada familia en la clase de Educación Física.  

Esta propuesta participativa puso en él centro la posibilidad de compartir algo de 

la tradición cultural oral de las familias de la escuela. Él formato de participación 

familiar al incluir un ida y vuelta con la casa se proponía recuperar algo de la 

cultura lúdica familiar, no solo de los chicos, alentando él encuentro entre padres 

y chicos a partir de la consigna de buscar algún juego infantil que los padres, 

abuelos o hermanos mayores jugaban en los patios, campos o veredas de sus 

lugares de origen.  

Se utiliza el juego como herramienta de trabajo, no solo porque se considera que 

es parte del bagaje cultural de los pueblos, sino porque es un espacio creativo 

por excelencia y si bien la tradición limita las posibilidades de modificación, al 

tratarse en su mayoría de juegos de transmisión oral, las reglas, los tiempos, los 

lugares y los roles suelen sufrir modificaciones y se van adaptando a la 

interpretación subjetiva de cada familia que piensa un juego para compartir con 

los otros. 

Este proyecto además se propone colocar a los chicos en otro rol, dándole 

la oportunidad de ocupar el lugar del coordinador del juego, habilitando espacios 

de conducción que invitan a los chicos a tomar otros protagonismos, ya no siendo 

exclusivamente receptores de las propuestas elegidas por él docente sino 

empoderándose en la elección, presentación y sostén de la propuesta lúdica. La 

oportunidad de, al menos por una clase, interpretar un rol de conducción en al 

menos uno de los juegos estimula la confianza y favorece la comunicación entre 

los chicos. 

Además este tipo de propuestas donde los chicos ocupan roles distintos 

favorece la comprensión de la necesidad de establecer acuerdos y reglas claras 

para que los juegos puedan realizarse y la importancia de la escucha y la 

necesidad de respetar al ocasional conductor del juego, habilidad fácilmente 

transpolable a otros momentos de la clase donde él profesor es quien 

monopoliza la palabra y los chicos tienen que escuchar las consignas. 

 



 

Como postula la introducción a esta jornada “Educar en Derechos 

Humanos es asumir el compromiso de hacer que nuestres alumnes se 

desarrollen íntegramente dentro de un concepto de igualdad, valoren el respeto 

por la vida y tengan como horizonte un mundo de paz”. La posibilidad de construir 

espacios de integración en el marco del respeto por las identidades individuales 

es parte del desarrollo integral de les sujetos. 

 

 

Desarrollo  

 

Para iniciar este proyecto se realizaron en las primeras clases un espacio 

de recopilación de juegos que ellos conocían de otros años de Educación Física 

en la escuela, o que habían aprendido en algún club o jugaban en el patio. Todas 

las propuestas eran conocidas por la mayoría de los chicos y por él docente, por 

lo que a partir de los nombres del juego, él profesor hacía un rápido recorrido por 

las reglas básicas del juego y se empezaba a jugar. 

Todas las clases había un rato (preferentemente al principio) de juegos 

propuestos por los chicos.  

En un 2do paso ese espacio de propuestas de los chicos implicaba 

también que aquel chico que había pensado un juego para esa clase, además 

de ser el encargado de elegir el juego se ocupaba de la preparación del espacio 

físico (si había que poner conos, marcas líneas) y de la selección de materiales 

(si es él juego así lo requería). Luego ese mismo chico/a lo explicaba para él 

resto de sus compañeros con ayuda del docente. 

En un 3er momento se instaló la idea del cuaderno de juegos, un cuaderno 

rotativo que una vez por semana se llevaba cada chico a la casa y que tenía que 

traer para la semana siguiente una propuesta escrita de un juego elegido por la 

familia. 

A modo de ejemplo él docente se llevó  primero él cuaderno para luego 

favorecer la comprensión de la estructura de escritura del juego. 

 

 

 

 

 

 

 

Él cuaderno de juegos establecía un formato de escritura común de los 

juegos prefijado por las siguientes categorías: 

 

NOMBRE DEL INVENTOR DEL JUEGO 

NOMBRE DEL PAIS/PROVINCIA DE ORIGEN DEL JUEGO 

NOMBRE DEL JUEGO 

MATERIALES 



DESARROLLO 

 

Para la explicación de esta propuesta él docente se llevó el cuaderno de 

juegos y a la clase siguiente explico una mancha sencilla, que jugaba cuando 

era niño.  

Luego de jugarla se estableció quién sería el chico que se lleve él 

cuaderno de Juegos la clase siguiente y se recordó la importancia de conversar 

con las familias sobre qué juegos jugaban ellos de chicos en sus lugares de 

origen.  

También se les mandó una nota a las familias para que estén al tanto de 

la propuesta y se comprometieran con los chicos en la búsqueda de un juego 

original para compartir con sus compañeros. 

 

 

Lugar dónde se desarrolló la experiencia. 

 

Esta experiencia se desarrollo en la Escuela Primaria número 4 del distrito 

escolar 14 “Gral. Juan A. Lavalleja” ubicada en el barrio de Villa Ortuzar. CABA 

Se realizó durante el año 2018 con los niños y niñas de 3er grado con él 

acompañamiento de la Maestra de grado. 

 

 

Las acciones concretas llevadas adelante junto al grupo de alumnes. 

 

1. Se habilitó un momento durante la clase donde los chicos proponían un 

juego típico de las clases de Educación Física y él docente lo explica y 

conducía. 

2. Se estableció una rotación donde cada chico pensaba para la clase 

siguiente un juego y cuando le tocaba el turno preparaba él espacio, los 

materiales, lo explicaba y lo conducía. 

3. Se armó un cuaderno de juegos que rotaba por las casas de una semana 

a la otra donde los chicos y sus familias escribían un juego para compartir 

con los compañeros la clase siguiente. 

 

 

 

Las intervenciones de les alumnes y docentes 

 

La participación de los niños y niñas se daba en todo momento y en cada 

uno de los pasos del proyecto. Específicamente en la intervención final del 

cuaderno de juegos los chicos generaban la propuesta en su totalidad, la 

pensaban, la escribían en su casa, preparaban los materiales y la explicaban a 

sus compañeros. Al finalizar la explicación jugaban al igual que cualquiera de 

sus compañeros hasta que sucedía algo en él juego que no se podía resolver 



con las reglas planteadas por los chicos al explicarlo. En ese caso se paraba él 

juego y se le preguntaba al que lo había explicado lo que generaba dudas. 

Los demás chicos suelen participar con preguntas, comentarios y 

comparando el juego traído por alguno de los ya conocidos. Muchas veces él 

docente debía intervenir para que los compañeros respeten la instancia de 

explicación y conducción del que había traído él juego. 

Otras intervenciones del docente tenían que ver con que muchas veces 

los chicos volvían a la clase sin él juego escrito y había que tomarse él trabajo 

de recuperar los datos necesarios para poder hacer el juego antes de empezar 

la clase: Acordar materiales, espacios, tiempos y organización del juego, que al 

no tenerlo escrito se hacía más difícil de prever.   

También se intervenía cuando él juego estaba muy complejo explicado o 

había partes que nos se comprendían bien o lo hacían irrealizable. Esto muchas 

veces sucedía porque algunas familias empeñadas en colaborar se tomaban 

muy en serio él trabajo, transcribían un juego muy complejo y a veces los chicos 

nunca lo habían jugado por lo que hacía imposible la realización del mismo. 

 

 

 

Análisis de los logros alcanzados y aquello que no se pudo concretar. 

 

Se logró generar un espacio del que los chicos se apropiaron y valoraban, 

todos querían llevarse el cuaderno de juegos y proponer uno. Además se logró 

un buen clima de respeto por aquél que explicaba él juego.  

Fue muy interesante él rol integrador de la propuesta ya que a partir de 

los juegos que cada uno compartía se recuperaban otras propuestas lúdicas del 

país de donde venía cada chico y luego podías observar en él recreo a los chicos 

en juegos de diversos países y provincias que no necesariamente eran los que 

habían traído en él juego. Además los juegos funcionaron también a modo de 

presentación de algunos chicos nuevos y abrieron la puerta en que esos chicos 

contaran algunas cosas más de sus países de origen. 

 

No se pudo concretar que todas las familias se comprometan con la 

propuesta, muchos chicos volvían sin nada escrito o directamente se olvidaban 

él cuaderno lo que significaba un momento de exposición para nada gratificante.  

 

Tampoco se logró una buena comprensión de la estructura del cuaderno 

de juegos, no se respetaban las consignas y los juegos solían venir sin nombre, 

o sin los materiales, o explicados de manera compleja de interpretar tanto por 

los chicos como por él docente. Seguramente esta problemática se debió entre 

otras cosas a que este tipo de propuestas de construcción conjunta con las 

familias requieren un proceso superior a un año lectivo donde se trabajen 

algunas de estos pasos previos.  

 



Una de los logros alcanzados sobre él final del año que no fueron 

previstos cuando empezó el proyecto pero fueron muy significativos a la hora de 

evaluar el desarrollo, fue la posibilidad de regalarles a los chicos una recopilación 

de los juegos a fin de año.  

Esto fue posible por una articulación con la maestra bibliotecaria e incluyo un 

trabajo de redacción. 

 

 

 

Las circunstancias que favorecieron u obstaculizaron la experiencia. 

 

Favorecieron la posibilidad de hacer el trabajo la presencia de chicos de 

varios países, él apoyo de la maestro grado y que al ser una escuela jornada 

completa los chicos contaban con 4hs semanales de EF. 

 

Como obstáculos se pueden nombrar que  la conducción no se apropió 

del provecto por lo que no se pudo generar como proyecto institucional y las 

articulaciones se basaron en él intercambio inter docentes. Además no se contó 

con muchas de las familias que o no acompañaron a los hijos en buscar o escribir 

un juego o directamente no se enteraron de la propuesta por no revisar los 

cuadernos de comunicados. 

 

 

 

 

 

 


